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진료실에서 환자들과 미용 상담을 할 때 원장인 필자가 주로 

하는 말은 “비싼 화장품 밤낮 써봐야 소용없다, 피부에 들어가

지 않는다, 피부과에서 행하는 메디컬 스킨케어를 통해야 피부

에 좋은 성분을 제대로 침투시켜줄 수 있다”이다. 그렇지만 실

제 관리실에서는 어떤 일이 일어나고 있는지 잘 모르는 경우가 

많다. 

관리실에 어떤 장비를 갖추고 있고 어떤 프로그램으로 관리가 

돌아가고 있는지는 알아도 실제로는 그 장비가 어떻게 운용되

고 활용되고 있는지는 모르는 경우가 많다. 그래서 관리실 장

비에 대한 더 효과적인 운영을 못하거나 혹은 실장이나 관리사

에게 의존하는 경우가 많다. 관리실 장비에 대한 이해가 있으

면 환자 피부에 따른 적합한 치료 프로그램을 좀 더 세부적으

로 계획할 수 있으며 그에 따라 치료 효과도 높일 수 있다고 생

각한다. 

따라서 관리실에서 가장 많이 쓰이고 있는 초음파나 전기영동 

치료에 대한 대략적인 원리 이해와 실제 필자의 관리실에서 운

영되고 있는 관리 프로그램에 대해 기술해보고자 한다. 관리실

에서 장비를 쓰는 이유는 피부 유효성분들을 효과적으로 침투

시키자고 하는 것인데, 그것은 Transdermal Drug Delivery 시

스템(그림-1, 2)으로 이해할 수 있다. 

초음파 치료의 원리

(1)  진동으로 흔들어 더러움을 떨어뜨리고 거품으로 싸서 버리

게 하는 딥클렌징 효과 

(2)  수용성 물질은 각질세포 사이의 지용성 기질로 인해 침투

하기 어려운데 원래 피부 각질세포 사이에 있던 틈에 초음

파에 의한 기포가 생기면서 이렇게 생긴 cavitation(발포작

용, 공동현상)에 water soluble molecules가 잘 들어가게 해

서 skin permeability 증가 효과. 
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리더스피부과   장  경  애

•Hydration(water)
•Solvents(ethanol, propylene glycol, DMSO)
•Surfactants(sodium dodecyl sulfate)
•Vesicular systems
•Liposomes(phospholipid-based vesicles)
•Niosomes(nonionic surfactant vesicles)
•Proliposomes/Proniosomes

Chemical
Enhancers

•Lipid synthesis inhibitors
•Nanoparticles intracellular delivery
•Peptides
•Pore-forming peptides

Biochemical

•Microneedles
•Iontophoresis : VITAL, Ionzyme, Cryogen 
•Electroporation
•Sonophoresis : Sono, LDM
•Temporary barrier impairment with 
   AFR(Laser microporation) : 라셈드 

Physical 
Enhancers

그림-1.…  Transdermal Drug Delivery 그림-2.… Transdermal Drug Delivery 

A.…Intercellular…route(extracelluar…lipids):…이온토,…초음파

B.…Transappendageal…route:…주로…iontophoresis

C.…Intracellular…route:…electroporation…(포어덤,…etc)

D.…Stripping,…ablation,…abrasion,…microneedles:…MTS,…etc

Stratum comuem
(10-20 microns)
Viable epidemis

(50-100 microns)

Dermis
(1-2mm)

PATHWAYS…INTO…THE…SKIN…FOR…TRANSDERMAL…DRUG…DELIVERY



032 The Clinical Journal of the Association of Korean Dermatologists ┃제68호 대한피부과의사회지

초음파 치료의 예

(1) 스킨마스터 필링, 초음파 각질제거

(2) 여드름을 짠 후 마스크팩 올리기 전에 진정치료 단계로 이용

(3)  자외선 등에 자극된 피부에 알로에베라 겔 등의 수용성 진

정 성분 침투시켜주는 단계에 이용

(4)  LDM: 1MHz/3MHz 또는 3MHZ/10MHz 진동수의 초

음파가 교차되어 조사되면서 피부 속의 열감을 진정시키

고 콜라겐의 재생과 항염증 작용을 기대 (여드름, 예민피

부, 홍조, 탄력 증가 등의 목적으로 이용)

이온영동법의 원리

침투되기 어려운 수용성 물질을 이온화시켜 피부 조직에 침투

시키는 방법이다. 음극으로 이온화된 비타민 C의 경우에는 음

극으로 셋팅된 핀셋봉을 관리사가 러빙하면 음극의 비타민 C

와 관리사가 쥐고 있는 핀셋봉이 서로 밀치게 된다. 

이때 환자는 양이온 접지봉을 집고 있어 핀셋봉에 의해 밀쳐

진 비타민 C가 피부로 흡수되게 한다는 이론이다(그림-3). 

태반의 경우에는 양극으로 이온화 되어 있어 반대로 셋팅한

다(그림-4). 

이온영동법을 이용한 치료

(1) 바이탈이온트 (그림-3, 그림-4)

(2)  이온자임: 음이온화된 Treatment gel®(성분: 비타민 A, 

C, E, 판테놀, 베타카로틴)을 바르고 거즈를 올린 후 

Conductive gel®를 바른다. 악어잭에 Conductive gel®을 

바르고 연결한다(그림-5).

(3)  이온자임-2: 이온자임은 Treatment gel®을 바르고 15-20

분 정도 그대로 전류가 흐르게 하지만, 이온자임-2는 계속 

Treatment gel®을 발라가며 초음파 방식과 전기영동법 방

식의 치료가 동시에 들어가게 된다. 관리사가 계속 제품을 

침투시켜줘야 하고 Treatment gel®이 계속 소모되어 원가

가 더 많이 들지만 비용을 더 지불하더라도 이온자임보다 

더 뭔가를 받은 것 같은 느낌을 원하는 분들께 시술한다.

(4)  크라이오젠: 전기영동법에 냉각시스템을 이용하여 더 안

전하고 효율적으로 피부 유효 성분을 침투시키는 방법으

로 레이저 후 부종이나 통증 관리, 여드름 압출 후 생긴 

자국의 진정 관리에 추가적으로 이용할 수 있다. 라셈드

(LASEMD)나 프랙셔널 레이저 후 혹은 마이크로니들을 

이용한 치료 후 피부를 진정시키면서 단백질 성장인자 등의 

피부 유효 성분을 침투시키기에 유용하다.

그 외 많이 하는 메디컬 스킨케어

(1) LDM을 이용한 홍반과 탄력 관리

(2) LASEMD를 이용한 모공, 색소 관리

(3) 호르몬/캐비어케어(에릭슨사)를 통한 안티에이징 관리

(4)  C7 플러스 크림과 일렉 겔(바이어간츠사)을 이용한 미백관

리: 최근 가장 많이 하는 미백관리

(5)  단백질 성장인자(AAPE®)를 이용한 미백, 주름, 모발 관리

그림-3.… 이온영동법 (비타민C의 경우)

그림-5.… 이온자임그림-4.… 이온영동법 (태반의 경우)
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결론

이상으로 가장 기본이 되는, 이미 많은 원장님들은 알고 계시

는, 본원의 피부관리실 장비에 대한 원리와 관리에 대한 설명

을 드렸다. 

피부과의 관리실은 똘똘한 실장과 직원들만 있으면 원장들이 

어떻게 돌아가는지 신경을 쓰지 않아도 잘 돌아갈 수는 있다. 

그러나 원장이 관리에 대해서 잘 알고 권하고 체크하면 훨씬 

더 잘 돌아가게 된다. 많은 시술 장비, 관리 장비, 제품들이 쏟

아져 나오고 있다. 그러한 장비나 관리 프로그램에 대한 충분

한 이해가 있어야 다른 병원과 차별화되는 치료나 결과를 볼 

수 있을 것이다. 
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